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DESTINATARIOS 
 
El Máster en Medicina Estética + Máster en 
Tratamientos Faciales está diseñado para personal 
médico que deseen ampliar sus conocimientos acerca 
del estudio de la  medicina estética y la cosmética 
facial. Durante la primera mitad de la titulación, el 
alumno estudiará los orígenes de la medicina estética, 
así como las bases anatómicas, histológicas y 
fisiológicas de la piel. Una vez adquiridos estos 
conocimientos, el estudiante conocerá la legislación 
relacionada con los medicamentos y productos 
autorizados en medicina estética. El temario hace 
especial hincapié en las técnicas de medicina estética 
facial avanzada, profundizando en el uso de los 
rellenos, la bioplastia, los hilos de sustentación, la 
toxina botulínica o la rinomodelación, entre otras 
intervenciones. Por otro lado, el alumno también 
estudiará los problemas dermatológicos y las lesiones 
cutáneas que se pueden tratar con medicina estética, 
como el acné la pitiriasis rosada, la flacidez, la 
celulitis, las estrías, la rosácea o las manchas y 
alteraciones de pigmentación. Además, el Máster 
también tratará técnicas como el resurfacing con CO2, 
los peelings químicos, la mesoterapia o la 
electroporación. 
 

 
MODALIDAD 

 
Puedes elegir entre: 
• A DISTANCIA: una vez recibida tu matrícula, 
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta 
de los manuales de estudio y del cuaderno de 
ejercicios. 
• ON LINE: una vez recibida tu matrícula, enviaremos 
a tu correo electrónico las claves de acceso a nuestro 
Campus Virtual donde encontrarás todo el material de 
estudio. 
 
Ambas modalidades incluyen PRÁCTICAS 
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este 
proceso se suman las habilidades prácticas a los 
conceptos teóricos adquiridos en el curso. Las 
prácticas serán presenciales, de 3 meses 
aproximadamente, en una empresa cercana al 
domicilio del alumno. 
 

 
DURACIÓN 

 
La duración del curso es de 1500h, reconocidas con 
60  ECTS.  

IMPORTE 
 

Importe Original: 3600€ 

Importe Actual: 1800€ 
 
CERTIFICACIÓN OBTENIDA 

 
Una vez finalizados los estudios y superadas las 
pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 
que certifica el “MÁSTER EN MEDICINA ESTÉTICA + 
MÁSTER EN TRATAMIENTOS FACIALES”, de 
INENKA BUSINESS SCHOOL, avalada por nuestra 
condición de socios de la CECAP y AEEN, máximas 
instituciones españolas en formación y de calidad.  
 
Los diplomas, además, llevan el sello de Notario 
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y 
autenticidad del título a nivel nacional e internacional. 

Junto al diploma, el alumno recibirá un Carné 
Acreditativo de la formación firmado y sellado por la 
escuela, válido para demostrar los contenidos 
adquiridos. 

Además, el alumno recibirá una Certificación 
Universitaria Internacional de la Universidad Católica 
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 60 ECTS. 
 
 
 
 
 
*El contenido del curso se encuentra orientado hacia 
la adquisición de formación teórica 
complementaria. Ciertas profesiones requieren una 
titulación universitaria u oficial que puedes consultar 
en la web del Ministerio de Educación y en el Instituto 
Nacional de Cualificaciones. 
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CONTENIDO FORMATIVO 

 
PARTE 1. MÁSTER EN MEDICINA ESTÉTICA  
 
INTRODUCCIÓN 
 
MÓDULO 1. ¿QUÉ ES LA MEDICINA ESTÉTICA? 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORIGEN, EVOLUCIÓN Y 
OBJETIVOS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. MITOS 
 
Resumen 
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 2. ESTUDIO ANATÓMICO, HISTOLÓGICO 
Y ANTROPOMÉTRICO ADAPTADO 
 
UNIDA DIDÁCTICA 1. LA DIVINA PROPORCIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA FACIAL 
 
1. Esqueleto craneofacial 
2. Sistema musculopneurótico superficial (SMAS)  
3. Ligamentos de retención  
4. Musculatura facial  

• Músculos de la expresión facial  
• Músculos masticadores  

5. Inervación facial  
• Inervación motora  
• Inervación sensitiva  

6. Vascularización facial  
7. Análisis facial  

• Unidades estéticas del rostro 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. PIEL Y DERIVADOS 
 
1. Capas de la piel  

• Epidermis  
• Dermis  
• Hipodermis  

2. Funciones de la piel  
3. Derivados de la piel: sistema tegumentario  

• Pelos  
• Uñas  
• Glándulas subcutáneas  

4. Tipos de cutis  
5. Envejecimiento cutáneo y fotoenvejecimiento  
 
 

Resumen  
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 3. RMP, CONSIDERACIONES ÉTICAS Y 
NORMATIVA ESPAÑOLA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. RELACIÓN MÉDICO-
PACIENTE 
 
1. Acto médico e historia médica  
2. Ética médica y mala praxis  
3. Historia clínica y consentimiento informado  

• Cumplimentación con la Ley de Protección 
de Datos  

4. Expectativas, realidad y límites en la medicina 
estética  

5. Decálogo del paciente 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. MEDICAMENTOS 
 
1. Agencia Española de Medicamentos y Productos 

Sanitarios (AEMPS)  
2. Control de medicamentos y alertas farmacéuticas 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. TITULACIÓN Y SEGUROS 
DEL PROFESIONAL DE LA MEDICINA ESTÉTICA 
 
1. Requisitos y equipamiento de la clínica  
Resumen  
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 4. SITUACIONES DE URGENCIA  
 
UNIDA DIDÁCTICA 1. URGENCIAS MÉDICAS 
 
1. Reacciones adversas a los medicamentos  

• Anafilaxia  
2. Prácticas de reanimación cardiopulmonar (RCP) 

por paro cardiorrespiratorio (PCR) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. BOTIQUÍN DE 
EMERGENCIA 
 
Resumen 
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 5. PROCEDIMIENTOS QUÍMICOS Y SU 
APLICACIÓN EN MEDICINA ESTÉTICA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. “PEELING” 
 
1. Tipos de “peeling”  
2. “Peeling” químico  
3. “Peeling” mecánico o microdermoabrasión 
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Resumen 
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 6. PROCEDIMIENTOS FÍSICOS Y SU 
APLICACIÓN EN MEDICINA ESTÉTICA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. LÁSER 
 
1. Tipos de láser  
2. Tratamientos 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. LUZ PULSADA INTENSA 
 
1. Tratamientos 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. RADIOFRECUENCIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. CARBOXITERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. ULTHERAPY 
 
Resumen 
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 7. PROCEDIMIENTOS MÍNIMAMENTE 
INVASIVOS Y SU APLICACIÓN EN MEDICINA 
ESTÉTICA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. IMPLANTES DÉRMICOS 
 
1. Ácido hialurónico para el rejuvenecimiento facial  
2. Ácido poliláctico como implante dérmico 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. TOXINA BOTULÍNICA TIPO 
A 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. MESOTERAPIA 
 
1. Mesoterapia capilar 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. BIOESTIMULACIÓN 
MEDIANTE PRGF 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. HILOS DE 
DERMOSUSTENTACIÓN 
 
1. “Happy Lift Revitalizing” 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. RINOMODELACIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. EARFOLD 
 
Resumen 
Espacio Didáctico 

MÓDULO 8. PROCEDIMIENTOS DE MEDICINA 
ESTÉTICA ASOCIADOS A LA NUTRICIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIETOTERAPIA 
 
1. Elaboración de dietas terapéuticas en medicina 

estética  
2. Clasificación de dietas  
3. Tratamientos 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. LÁSERLIPÓLISIS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAVITACIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. DRENAJE LINFÁTICO 
 
Resumen 
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 9. FARMACOLOGÍA APLICADA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. FITOTERAPIA 
 
1. Drenaje con fitoterapia  
2. Celulitis  
3. Obesidad  
4. Acné  
 
Resumen  
Espacio Didáctico 
 
MÓDULO 10. APARATOLOGÍA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRESOTERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. CRIOLIPÓLISIS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAVITACIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. MESOTERAPIA VIRTUAL 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. LÁSER 
 
1. Depilación  
2. Lesiones vasculares y remodelación de tejidos  
3. Funcionamiento 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. LUZ PULSADA INTENSA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. EQUIPOS DE 
ULTRASONIDO FOCALIZADO (HIFU) 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. CARBOXITERAPIA 
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. RADIOFRECUENCIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 10. VACUMTERAPIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 11. OTROS ÚTILES 
 
Resumen 
Espacio Didáctico 
 
SOLUCIONARIO 
 
BIBLIOGRAFÍA 
 
PARTE 2. MÁSTER EN TRATAMIENTOS FACIALES 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES DE LA 
COSMÉTICA FACIAL 
 
1. Cosméticos faciales 
2. Tratamientos faciales 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. COSMÉTICOS EMPLEADOS 
EN LAS TÉCNICAS DE HIGIENE, HIDRATACIÓN Y 
DEPILACIÓN 
 
1. Cosméticos de higiene e hidratación facial y 

corporal 
2. Cosméticos exfoliantes 
3. Cosméticos hidratantes y tonificantes 
4. Cosméticos de mantenimiento y protección de la 

piel 
5. Criterios de selección de los cosméticos en 

función del tipo de piel 
6. Cosméticos utilizados en la aplicación de 

electroestética 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELLENOS O FILLLERS 
FACIALES 
 
1. Introducción a los rellenos faciales 
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales 
3. Técnicas de aplicación de rellenos 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. TOXINA BOTULÍNICA 
 
1. Concepto de botox o toxina botulínica 
2. Anatomía de la musculatura facial 
3. Química, preparación, aplicaciones y tratamiento 

de la toxina botulínica 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. BIOPLASTIA 
 
1. Introducción a la bioplastia 
2. Procedimiento de la bioplastia 

3. Zonas de aplicación de la bioplastia 
4. Elementos y materiales específicos. Modelación 

del rostro con bioplastia 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6.HILOS DE SUSTENTACIÓN 
 
1. Introducción a los hilos tensores 
2. Hilos Tensores No Reabsorbibles 
3. Hilos Tensores Mixtos 
4. Hilos Tensores Reabsorbibles 
5. Hilos espiculados e hilos no espiculados 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. PEELINGS QUÍMICOS 
 
1. Conceptos básicos de los peelings químicos 
2. Tipos de peelings químicos 
3. Compuestos empleados en la realización de los 

peelings o exfoliaciones químicas 
4. Complicaciones de los peelings químicos 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. MESOTERAPIA Y 
ELECTROPORACIÓN 
 
1. Mesoterapia facial 
2. Mesoterapia en el envejecimiento cutáneo 
3. Tipos de mesoterapia cutánea 
4. Resultados y efectos secundarios de la 

mesoterapia 
5. La electroporación 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 9. REJUVENECIMIENTO 
FACIAL 
 
1. Conceptos clave del envejecimiento de la piel 
2. Causas internas y externas del envejecimiento 
3. Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutáneo 
4. Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. 

Indicaciones y contraindicaciones 
5. Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento 

no ablativo 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 10. OTROS TRATAMIENTOS 
DE MEDICINA ESTÉTICA FACIAL 
 
1. Rinomodelación y Mentoplastia 
2. Carboxiterapia facial 
3. Plasma rico en plaquetas (PRP) 
4. Microdermoabrasión 
5. Láser 
4.  


